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TRAKŲ VYTAUTO DIDŽIOJO GIMNAZIJOS 2025–2026 IR 2026–2027 MOKSLO METŲ 

PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMŲ UGDYMO PLANAS 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Trakų Vytauto Didžiojo gimnazijos (toliau – Gimnazija) 2025–2026 ir 2026–2027 mokslo 

metų pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų ugdymo planai (toliau – ugdymo planas) 

reglamentuoja pagrindinio, vidurinio ugdymo programų įgyvendinimą. 

2. Ugdymo plano tikslas – apibrėžti pagrindinius reikalavimus ugdymo procesui organizuoti, 

sudarant galimybes kiekvienam mokiniui siekti asmeninės pažangos ir įgyti mokymuisi visą 

gyvenimą būtinų kompetencijų.  

3. Ugdymo plano uždaviniai: 

3.1. nustatyti pamokų skaičių, skirtą dalykų programoms įgyvendinti mokantis pagal ugdymo 

programas; 

3.2. kurti ugdymo proceso dalyvių sąveiką (mokytojo ir mokinio, mokinio ir mokinio, 

mokymo ir mokymosi aplinkų) ugdymo(si) procese, siekiant personalizuoto ir savivaldaus 

mokymosi; 

3.3. susitarti dėl Bendrųjų ugdymo planų įgyvendinimo nuostatų gimnazijoje. 

 

II SKYRIUS 

UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS 

 

PIRMASIS SKIRSNIS 

MOKSLO METŲ TRUKMĖ IR STRUKTŪRA 

 

4. Mokslo metus sudaro laikas, skirtas mokinių mokymuisi ir poilsiui – atostogoms. 

Mokiniams skiriamos rudens, žiemos (Kalėdų), žiemos, pavasario (Velykų) ir vasaros atostogos. 

5. Mokslo metų ugdymo proceso trukmė apibrėžiama ugdymo dienų skaičiumi. 

6. Ugdymo proceso trukmė, priklausomai nuo mokinių amžiaus, pagal ugdymo programą 

nustatoma skirtinga. 

7.  2025–2026 mokslo metų pradžia – 2025 m. rugsėjo 1 d. Ugdymo proceso trukmė dienomis 

pagal ugdymo programas:  

7.1.  pagrindinio ugdymo programa  – 180 d.; 
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7.2. vidurinio ugdymo programa: III gimnazijos klasėje – 180 d., IV gimnazijos klasėje – 170 

d.; 

7.3.  atostogos ugdymo procese: 

Rudens atostogos 2025 m. lapkričio 3 d. – 2025 m. lapkričio 9 d. 

Žiemos (Kalėdų) atostogos 2025 m. gruodžio 24 d. – 2026 m. sausio 4 d. 

Žiemos atostogos 2026 m. vasario 16 d. – 2026 m. vasario 22 d. 

Pavasario (Velykų) 

atostogos* 

2026 m. kovo 30 d. – 2026 m. balandžio 5 d. 

Pavasario (Velykų) 

atostogos** 

2026 m. balandžio 6 d. – 2026 m. balandžio 12 d. 

* mokiniams, besimokantiems pagal pradinio ir pagrindinio ugdymo programą; 

** mokiniams, besimokantiems pagal vidurinio ugdymo programą. 

 

7.4. Atostogų kalendorius pateiktas ugdymo plano 2 priede. 

8. 2026–2027 mokslo metų pradžia 2026 m. rugsėjo 1 d. Ugdymo proceso trukmė dienomis 

pagal ugdymo programas: 

8.1. pagrindinio ugdymo programa – 180 d.; 

8.2. vidurinio ugdymo programa: III gimnazijos klasėje – 180 d., IV gimnazijos klasėje – 170 

d.; 

8.3. atostogos ugdymo procese: 

Rudens atostogos 2026 m. lapkričio 2 d. – 2026 m. lapkričio 8 d. 

Žiemos (Kalėdų) atostogos 2026 m. gruodžio 23 d. – 2027 m. sausio 3 d. 

Žiemos atostogos 2027 m. vasario 15 d. – 2027 m. vasario 21 d. 

Pavasario (Velykų) 

atostogos* 

2027 2027 m. kovo 22 d. – 2027 m. kovo 28 d. 

Pavasario (Velykų) 

atostogos** 

2028 2027 m. kovo 29 d. – 2027 m. balandžio 4 d. 

* mokiniams, besimokantiems pagal pradinio ir pagrindinio ugdymo programą; 

** mokiniams, besimokantiems pagal vidurinio ugdymo programą.“ 

 

9. Pasibaigus nustatytos trukmės ugdymo procesui 2025–2026 ir 2026–2027 mokslo metais, 

skiriamos vasaros atostogos, kurios trunka nuo ugdymo proceso pabaigos iki kitų mokslo metų 

ugdymo proceso pradžios. Gimnazija, suderinusi su savininko teises ir pareigas įgyvendinančia 

institucija, gali keisti atostogų, nurodytų Ugdymo planų 8.3 papunkyje, išskyrus pavasario (Velykų) 

atostogų, laiką, bet ne trukmę.“. 

10. III ir IV gimnazijos klasės mokiniams ugdymo procese vykstanti valstybinių brandos 

egzaminų sesija (visos sesijos dienos) įskaitoma į ugdymo dienas, o vasaros atostogos skiriamos 

pasibaigus švietimo, mokslo ir sporto ministro 2025–2026 mokslo metais ir 2026–2027 mokslo 

metais nustatytai valstybinių brandos egzaminų sesijai 

10.1. III gimnazijos klasėms vidurinio ugdymo bendrosiose programose numatytas 

mokymo(si) turinys išdėstomas per 34 ugdymo savaites, 35 ir 36 ugdymo savaitės skiriamos žinioms 

ir gebėjimams kartoti, įtvirtinti ir patikrinti, konsultacijoms; 

10.2. III gimnazijos klasės mokinys, kuris laiko pasirinkto valstybinio brandos egzamino 

pirmąją dalį, tą dieną pamokose nedalyvauja, taip pat gali nedalyvauti pamokose vieną dieną prieš 

laikomą valstybinio brandos egzamino pirmąją dalį; 

10.3. jeigu mokinių atostogų metu yra numatytas valstybinio brandos egzamino dalies 

laikymas, atostogų dienos, per kurias mokinys laiko atitinkamą valstybinio brandos egzamino dalį, 

perkeliamos į artimiausias ugdymo dienas.  
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ANTRASIS SKIRSNIS 

GIMNAZIJOS UGDYMO PLANAS 

 

11. Rengiant  ugdymo planą Gimnazija vadovaujasi Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo 

programų aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m.  

balandžio 20 d. įsakymu Nr. V-570 „Dėl Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų aprašo 

patvirtinimo“, Mokymosi pagal formaliojo švietimo programas (išskyrus aukštojo mokslo studijų 

programas) formų ir mokymo organizavimo tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos 

švietimo, mokslo ir sporto ministro 2012 m. birželio 28 d. įsakymu Nr. V-1049 „Dėl Mokymosi pagal 

formaliojo švietimo programas (išskyrus aukštojo mokslo studijų programas) formų ir mokymo 

organizavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“ (toliau – Mokymosi formų ir mokymo organizavimo 

tvarkos aprašas), Bendraisiais ugdymo planais, Lietuvos higienos norma HN 21:2017 „Mokykla, 

vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, patvirtinta Lietuvos 

Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjūčio 10 d. įsakymu Nr. V-773 „Dėl Lietuvos 

higienos normos HN 21:2017 „Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos 

saugos reikalavimai“ patvirtinimo“ (toliau – Higienos norma), ir kitais bendrąjį ugdymą 

reglamentuojančiais teisės aktais bei Bendrųjų iš valstybės ar savivaldybių biudžetų finansuojamų 

neformaliojo švietimo programų kriterijų aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo 

ir sporto ministro 2022 m. sausio 4 d. įsakymu Nr. V-4 „Dėl Bendrųjų iš valstybės ar 

savivaldybių  biudžetų finansuojamų neformaliojo švietimo programų kriterijų aprašo patvirtinimo“.   

12. Ugdymo plano projektas suderinamas su gimnazijos taryba, savivaldybės vykdomąja 

institucija.  

13. Gimnazijos direktorius ugdymo planą tvirtina iki mokslo metų pradžios. 

 

TREČIASIS SKIRSNIS 

UGDYMO PROGRAMŲ ĮGYVENDINIMO ORGANIZAVIMAS 

 

14. Ugdymo procesui skirtas laikas per mokslo metus proporcingai suskirstomas į pusmečius. 

15. Mokymosi trukmė apibrėžiama pamokų skaičiumi per dieną ir nepertraukiamo mokymosi 

laiku, kurį reglamentuoja Higienos norma.  

16. Ugdymo savaitė yra 5 darbo dienų mokymosi periodas, cikliškai besikartojantis ugdymo 

procese, išskyrus tuos atvejus, kai mokiniams gimnazijos direktoriaus įsakymu laisvomis nuo 

ugdymo dienomis organizuojamas ugdymo procesas (vyksta į ekskursijas, išvykas ar vykdomos 

kitokios ugdymo veiklos). Šios ugdymo dienos yra įskaitomos į mokinio ugdymo dienų skaičių, 

nustatytą mokslo metams.  

17. Kiekvienai klasei rengiamas pamokų tvarkaraštis Bendrosioms programoms įgyvendinti.  

Jame numatoma klasei skirtų pamokų organizavimo seka per dieną, savaitę. Pamokų tvarkaraštis per 

mokslo metus gali būti pertvarkomas, atsižvelgiant į ugdymo procesui keliamus uždavinius. 

18. Pagal poreikį pamokų tvarkaraštyje galima numatyti iš eilės, viena po kitos, dvi arba 

daugiau to paties dalyko pamokų nepažeidžiant nepertraukiamo mokymosi laiko, nustatyto Higienos 

normoje. Tokios pamokos numatomas viduriniame ugdyme doriniam ugdymui, lietuvių kalbai ir 

literatūrai, užsienio kalbos, technologijos, menams mokyti. Pagrindinio ugdymo pakopos 

technologijų ir dailės dalykams mokyti sudaromas pamokų tvarkaraštis lyginėms ir nelyginėms 

savaitėms. Vieną savaitę mokiniai turi dvi dailės pamokas, kitą – dvi technologijų. 

19. Mokiniams, besimokantiems pagal pagrindinio ugdymo programas, sudarant tvarkaraštį 

nepaliekama pamokos trukmės laiko tarpų tarp pamokų, išskyrus tarpus, kai organizuojamas 

maitinimas. Galimas pirmųjų pamokų nebuvimas dėl užsienio kalbų ar dorinio ugdymo pamokų 

jungimo. 

20. Gimnazija užtikrina, kad per mokslo metus ugdymo procese būtų organizuojamas 

Bendruosiuose ugdymo planuose nustatytas pamokų skaičius. 

21. Reguliuojant mokinių mokymosi krūvius numatoma: 
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21.1. gimnazijos direktoriaus pavaduotojai ugdymui pagal savo kuruojamas sritis planuoja ir 

stebi, kaip paskirstomas mokinių mokymosi krūvis gimnazijoje, namuose, koks atsiskaitomųjų 

darbų dažnumas; 

21.2. stebima, kaip tikslingai paskirtos namų darbų užduotys, kaip įtvirtinami pamokoje 

ugdyti gebėjimai ir kaip diferencijuojamos užduotys, atliepiant į įvarius mokinių mokymosi 

poreikius. Siekiama, kad vidutinis laikas visų dalykų namų darbams atlikti pagrindinio ugdymo 

pirmame koncentre – 60 min., pagrindinio ugdymo antrame koncentre ir viduriniame ugdyme – 120 

min. Siekiant mažinti mokinių laiką, praleistą prie ekranų: atliekant namų užduotis įsivertinti 

būtinybę užduotis skirti elektroninėse aplinkose. Atsižvelgiant į individualius mokinių poreikius 

namų darbams skirtas laikas gali didėti, bet ne daugiau nei 20 procentų nurodyto laiko; 

21.3. mokiniams reguliariai būtų teikiamas grįžtamasis ryšys, padedantis mokiniui pašalinti 

mokymosi spragas ir suprasti, kaip efektyviai valdyti savo mokymosi procesą; 

21.4. atsiskaitomieji darbai, skirti pažymiu įvertinti mokinių pasiekimus, nebūtų 

organizuojami per dažnai, nebūtų atliekami iš karto po ligos, atostogų, po šventinių dienų. 

Planuojant klasei skirtų atsiskaitomųjų darbų intensyvumą per dieną ir savaitę, turi būti numatytas 

pakankamas laikas jiems pasirengti. Atsiskaitomųjų darbų užduotys ir įvertinimai turi būti grąžinami 

mokiniams, kilus klausimų mokiniams ir jų tėvams (globėjams, rūpintojams), jei jie to pageidauja, 

turi būti sudaromos sąlygos išsamiai susipažinti su individualaus darbo stiprybėmis ir trūkumais;  

21.5. gimnazijos priimti sprendimai dėl mokinio atleidimo nuo dalies pamokų lankymo tų 

dalykų, kurių jis mokosi pagal neformaliojo vaikų švietimo programas, taip pat formalųjį švietimą 

papildančio ugdymo programas (muzikos, dailės, menų, sporto ir kitas), bei kitais galimais atvejais, 

kai mokinys yra nacionalinių ar tarptautinių dalykinių olimpiadų, konkursų einamaisiais mokslo 

metais prizinės vietos laimėtojas, aprašyti Trakų Vytauto Didžiojo gimnazijos mokinių atleidimo 

nuo dalyko (dalykų) dalies pamokų lankymo tvarkos apraše, patvirtintame Trakų Vytauto Didžiojo 

gimnazijos direktoriaus 2024 m. vasario 10 d. įsakymu Nr. V1-23. 

22. Pastebėjus, kad sumažėjo mokinio motyvacija ir (ar) mokymosi rezultatai, diagnozavus 

mokymosi spragas, praleidus pamokas dėl įvairių aplinkybių, nustačius išskirtinius mokinio 

gebėjimus ar mokiniui pageidaujant, gimnazijoje teikiama mokymosi pagalba. 

23. Mokiniams pagal poreikį teikiamos įvairios trukmės ir dažnumo grupinės ir individualios 

konsultacijos. Konsultacijas gali vesti ne tik klasę mokantis mokytojas, bet ir kiti atitinkamo dalyko 

mokytojai.  

24. Gimnazija sudaro individualų ugdymo planą, kuriame numatomi mokymosi turinio ir 

metodų pritaikymai pagal mokinio mokymosi poreikius ir būdai mokymosi pažangai stebėti. 

Individualų ugdymo planą privaloma sudaryti mokiniui, kuris: 

24.1. mokosi pagal vidurinio ugdymo programą; 

24.2. atvykęs arba grįžęs iš užsienio;  

24.3. mokomas namuose pagal gydytojų konsultacinės komisijos rekomendacijas;  

24.4. turi specialiųjų ugdymosi poreikių; 

25. Siekiant užtikrinti daugiau pasirinkimo galimybių mokiniams, klasės dalijamos į laikinai 

sudarytas mokinių grupes pasirinktam dalykui mokytis. Minimalus mokinių skaičių laikinojoje 

grupėje 5 , o maksimalus –30. Mokinių skirstymas į laikinąsias grupes pagal pasiekimus siekiant 

mokyti to paties pasiekimų lygio mokinių grupes nėra galimas. Laikinosios grupės sudaromos:  

25.1. doriniam ugdymui, jeigu tos pačios klasės mokiniai renkasi tikybą arba etiką;  

25.2. informatikos, inžinerinių technologijų, taikomųjų technologijų, technologijų dalykams 

mokyti, gamtos mokslų tiriamiesiems darbams atlikti, atsižvelgiant į darbo vietų kabinetuose, 

laboratorijose skaičių, kurį nustato Higienos norma;  
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25.3. užsienio kalboms mokyti, jei klasėje mokosi, ne mažiau kaip 21 mokinys – pagal 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas;  

25.4. lietuvių kalbai ir literatūrai mokyti, esant klasėje ne mažiau kaip 21 mokiniui – pagal 

pagrindinio ugdymo programą, kuri yra daugiakalbėje aplinkoje, kaip numatyta Mokymo lėšų 

apskaičiavimo, paskirstymo ir panaudojimo tvarkos apraše; 

25.5. konsultacijoms, skirtoms pasirengti laikyti valstybinių brandos egzaminų dalis, kai jos 

vyksta pasibaigus ugdymo dienoms, numatytoms Ugdymo planų  7.3 8.3 ir 8.3  papunkčiuose 

26. Bendruosiuose ugdymo planuose nustatytos mokinių mokymosi poreikiams tenkinti ir 

mokymosi pagalbai teikti papildomos pamokos skiriamos:  

26.1. konsultacijoms pagal mokinių poreikį ir mokančio mokytojo siūlymus organizuoti; 

26.2. papildomų pamokų mokymosi turiniui įgyvendinti; 

26.3. laikinosioms grupėms sudaryti; 

26.4. projektinei veiklai organizuoti; 

27. Vykstant valstybiniams brandos egzaminams ugdymas organizuojamas ne gimnazijos 

aplinkoje. vadovaujantis Bendrųjų ugdymo planų 11 priedu. 

28.  I gimnazijos klasių mokiniams organizuojamas pilietiškumo ir gynybos įgūdžių kursas 

(toliau – PGĮK), kurį veda Lietuvos šaulių sąjunga. Įgyvendinant PGĮK: 

28.1. skiriamos 3 ugdymo dienos (21 valanda) per mokslo metus. Iš anksto numatomas 

organizavimo laikas ir eiga: nuosekliai, viena po kitos, ar su laiko pertrauka po kiekvienos dienos, 

ar pasirenkant kitokią organizavimo eigą. Atitinkamai pertvarkomas pamokų tvarkaraštis. Per dieną 

organizuojamų veiklų trukmė negali būti ilgesnė nei ugdymo proceso per dieną, numatytą Higienos 

normoje; 

28.2. mokiniai ir jų tėvai (globėjai, rūpintojai) supažindinami su PGĮK tikslais, veiklomis, 

organizavimo ypatumais iš anksto;  

28.3. mokinys gali būti atleidžiamas gimnazijos direktoriaus sprendimu nuo dalyvavimo 

PGĮK: 

28.3.1. jeigu yra gautas tėvų (globėjų, rūpintojų) prašymas dėl atleidimo dėl objektyvių 

priežasčių (liga, trauma, nelaimė ir kt.). Atleistam mokiniui sudaroma galimybė dalyvauti PGĮK 

kitais mokslo metais; 

28.3.2. jeigu yra gauta asmens sveikatos priežiūros įstaigos gydytojų konsultacinės komisijos 

rekomendacija atleisti nuo PGĮK; 

28.4. PGĮK dalyvaujančių mokinių grupei gimnazijos direktorius skiria lydintį asmenį. 

29. Mokiniui sudaroma galimybė pasirinkti saviraiškos poreikius atitinkančią neformaliojo 

vaikų švietimo programą. Siekiama, kad mokinys pasirinktų bent vieną neformaliojo vaikų švietimo 

programą. Informacija apie mokinio dalyvavimą neformaliojo vaikų švietimo programoje nurodoma 

Mokinių registre. 

 

KETVIRTASIS SKIRSNIS 

MOKYMOSI PAGALBOS TEIKIMAS MOKINIUI NEPASIEKUS PATENKINAMO 

PASIEKIMŲ LYGMENS PATIKRINIMUOSE 

 

30. Mokiniui, pagrindinį išsilavinimą arba baigusiam pagrindinio ugdymo programos pirmąją 

dalį ir nepasiekusiam patenkinamo pasiekimų lygio dalyvaujant  nacionaliniuose mokinių pasiekimų 

patikrinimuose ar pagrindinio ugdymo pasiekimų patikrinimuose (toliau šiame skirsnyje – Pasiekimų 

patikrinimas), ir nepasiekusiam Pasiekimų patikrinime vertinto dalyko patenkinamo pasiekimų 
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lygmens, sudaromas individualių mokymosi pasiekimų gerinimo planas ir skiriama reikalinga 

mokymosi pagalba.  

31. Jei mokinys Pasiekimų patikrinimų metu nepasiekė kelių vertintų dalykų patenkinamo 

pasiekimų lygio, reikalinga mokymosi pagalba skiriama kiekvienam dalykui atskirai.  

32. Vadovaujantis Trakų rajono savivaldybės mero 2023 m. rugsėjo 14 d. potvarkiu Nr. PIE-

428 „Dėl mokymosi pagalbos teikimo mokiniams, nepasiekusiems patenkinamo pasiekimų lygmens 

patikrinimuose“ gimnazijoje organizuojama reikiama mokymosi pagalba mokiniams, 

nepasiekusiems patenkinamo pasiekimų lygio Pasiekimų patikrinimuose. Konsultacijas teikia mokęs 

mokytojas. Konsultacijos organizuojamos ne pamokų metu pagal iš anksto mokiniams žinomą 

tvarkaraštį.  

33. Prieš pradėdamas teikti konsultacijas, mokytojas turi susipažinti su mokinių Pasiekimų 

patikrinimų rezultatais (ataskaita) ir, aptaręs mokymosi spragas su kiekvienu mokiniu, parengti 

kiekvieno mokinio individualių mokymosi pasiekimų gerinimo planą, kuriame numatytų bendrą 

konsultacijų skaičių, konsultacijų temas ir trukmę, įvardytų mokiniui būtinas atlikti užduotis, jų 

vertinimą.  

34. Kiekvienam mokiniui sudaroma galimybė gauti 20 konsultacijų. Konsultacijos vykdomos 

išdėstant jas tam tikru periodiškumu per visas ugdymo dienas. Konsultacijos teikiamos ne didesnėse 

kaip 5 mokinių grupėse. Jei mokinys nedalyvauja paskirtose konsultacijose, apie tai informuojami 

mokinių tėvai. Mokinio praleistos konsultacijos nėra kompensuojamos.  

 

PENKTASIS SKIRSNIS 

MOKINIŲ MOKYMO NAMUOSE ORGANIZAVIMAS 

 

35. Mokinių mokymas namuose organizuojamas vadovaujantis Mokinių mokymo 

stacionarinėje asmens sveikatos priežiūros įstaigoje ir namuose organizavimo tvarkos aprašu, 

patvirtintu Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2012 m. rugsėjo 26 d. įsakymu 

Nr. V-1405 „Dėl Mokinių mokymo stacionarinėje asmens sveikatos priežiūros įstaigoje ir namuose 

organizavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“, ir Mokymosi formų ir mokymo organizavimo tvarkos 

aprašu.  

36. Mokiniui, kuris mokosi namuose: 

36.1. pagal pagrindinio ar pagal vidurinio ugdymo programą savarankišku mokymo proceso 

organizavimo būdu pavienio ar grupinio mokymosi forma: 

36.1.1. 5–6 klasėse skiriamos 432 pamokos per mokslo metus (12 pamokų per savaitę); 

36.1.2. 7–8 klasėse skiriamos 468 pamokos per mokslo metus (13 pamokų per savaitę);  

36.1.3. I–II gimnazijos klasėse skiriamos 540 pamokų per mokslo metus (15 pamokų per 

savaitę);  

36.1.4. III gimnazijos klasėje skiriamos 504 pamokos (14 pamokų per savaitę);  

36.1.5. IV gimnazijos klasėje skiriamos 476 pamokos per mokslo metus (14 pamokų per 

savaitę. 

37. Suderinus su mokinio tėvais (globėjais, rūpintojais) gimnazijos direktoriaus įsakymu, 

mokinys gali nesimokyti meninio ugdymo dalykų, technologijų, fizinio ugdymo, gyvenimo įgūdžių 

ir gali neatlikti socialinės-pilietinės veiklos bei nedalyvauti PGĮK. Dienyne ir mokinio individualiame 

ugdymo plane prie dalykų, kurių mokinys nesimoko, įrašoma „atleista“. Pamokos, gydytojo leidimu 

lankomos mokykloje, įrašomos į mokinio individualų ugdymo planą.  

38. Gimnazijos sprendimu mokiniui, kuris mokosi namuose, skiriama 2 papildomos pamokos 

per savaitę mokymosi pasiekimams gerinti. 
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39. Sudarant mokinio individualų ugdymo planą jis derinamas su mokiniu ir jo tėvais 

(globėjais, rūpintojais). Pamokos, skirtos mokymui namuose, paskirstomos dalykams, kuriuos 

mokinys mokysis, atsižvelgiant į jo sveikatą ir išlaikant savaitei skirtų pamokų skaičių. Savaitės 

pamokų skaičius neturi būti keičiamas, bet dalykams skiriamų pamokų skaičius gali kisti, jeigu 

pamokų tvarkaraštis sudaromas ne vienai savaitei, o mėnesiui, bet išlaikant dalykui numatytų skirti 

pamokų savaitinį vidurkį. 

 

III SKYRIUS 

PAGRINDINIO UGDYMO PROGRAMOS ĮGYVENDINIMAS  
 

 

40. Pamokų skaičius pagrindinio ugdymo programai įgyvendinti grupinio mokymosi 

forma kasdieniu ir nuotoliniu mokymo proceso organizavimo būdu:  

 
Dalykų grupės / 

dalykai 

Klasė / pamokų skaičius per mokslo metus ir per savaitę 

 

Iš viso 

programai  

5 klasė  6 klasė  7 klasė  8 klasė  9 / I gimn. 

klasė  

10 / II 

gimn. 

klasė  

 

Dorinis ugdymas  

Dorinis ugdymas 

(etika / tikyba)  

36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 216 (6) 

Kalbinis ugdymas  

Lietuvių kalba ir 

literatūra  

180 (5)  180 (5)  180 (5)  180 (5)  144 (4)  180 (5)  1 044 (29) 

Užsienio kalba 

(pirmoji, anglų) 

108 (3)  108 (3)  108 (3)  108 (3)  108 (3)  108 (3)  648 (18) 

Užsienio kalba  

(antroji, vokiečių, 

prancūzų, rusų, 

italų) 

 72 (2) 72 (2) 72 (2) 72 (2) 72 (2) 360 (10) 

Matematinis, gamtamokslinis ir technologinis ugdymas  

Matematika  144 (4) 144 (4) 144 (4) 144 (4) 144 (4) 144 (4) 864 (24) 

Informatika  36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 216 (6) 

Gamtos mokslai 72 (2) 72 (2)     144 (4)  

Biologija    72 (2) 36 (1) 72 (2) 36 (1) 216 (6) 

Chemija  

 

   72 (2) 72 (2) 72 (2) 216 (6) 

Fizika    36 (1) 72 (2) 72 (2) 72 (2) 252 (7) 

Technologijos  72 (2) 72 (2) 72 (2) 36 (1)  36 (1) 54 (1,5) 342 (9,5) 

Visuomeninis ugdymas  

Istorija  72 (2) 72 (2) 72 (2) 72 (2) 72 (2) 72 (2) 432 (12) 

Geografija   72 (2) 72 (2) 72 (2) 72 (2) 36 (1) 324 (9) 

Ekonomika ir 

verslumas  

     36 (1) 36 (1) 

Pilietiškumo 

pagrindai  

    36 (1)  36 (1)  72 (2) 

Etninė kultūra*        

Meninis ugdymas  

Dailė  36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 216 (6) 

Muzika  36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 216 (6) 

Fizinis ir sveikatos ugdymas  

Fizinis ugdymas  108 (3) 108 (3) 108 (3) 108 (3) 72 (2) 72 (2) 576 (16) 

Gyvenimo įgūdžiai  36 (1) 36 (1)  36 (1) 36 (1)  36 (1)  36 (1) 216 (6) 

Socialinė-pilietinė 

veikla  

20 20 20 20 20 20 120 
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Minimalus 

privalomas pamokų 

skaičius mokiniui  

936(26)  

 
1 080(30) 

  

1 116(31)  

 

1 152 

(32) 

  

1 152(32) 

 

1 170(32,5) 

 
6 606(183,5) 

Pamokų, skirtų 

mokinio ugdymo 

poreikiams tenkinti, 

mokymosi pagalbai 

teikti, skaičius per 

mokslo metus  

563 582,5 
1 145,5 

 

Neformalusis vaikų 

švietimas (valandų 

skaičius klasėms 

per mokslo metus)  

74(2) 74(2) 37(1) 74(2) 74(2) 74(2) 407(11) 

Pastaba: * įgyvendinama integruojant į dalykų turinį. 

41. Mokiniui, kuris pradeda mokytis pagal pagrindinio ugdymo programos pirmąją ar antrąją 

dalį, ir naujai atvykusiems mokiniams skiriamas adaptacinis laikotarpis – 1 pusmetis. Pasibaigus 

skirtam adaptacijos laikui, skiriamas papildomas laikas adaptacijai, jeigu iki tol mokinys ne iki galo 

adaptuojasi. Adaptacijos laikotarpiu stebima individuali pažanga, mokinių pasiekimai ir pažanga 

pažymiais nevertinami. 

42. Klasės dalykų mokymosi turiniui įgyvendinti skiriamas nustatytas minimalus pamokų 

skaičius, nurodytas Ugdymo plano 40 punkte.. 

43. Mokiniui, besimokančiam pagal pagrindinio ugdymo programą, privaloma atlikti 

socialinę-pilietinę veiklą, kurios trukmė 20 valandų.  

44. Socialinė-pilietinė veikla organizuojama vadovaujantis Bendrųjų ugdymo planų 9 priedu.  

45. Mokiniams, pateikusiems pažymėjimą, patvirtinantį savanorio atliktą savanorišką tarnybą 

pagal Jaunimo savanoriškos tarnybos organizavimo tvarkos aprašą, patvirtintą Lietuvos Respublikos 

socialinės apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birželio 22 d. įsakymu Nr. A1-317 „Dėl Jaunimo 

savanoriškos tarnybos organizavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“, įskaitoma socialinė-pilietinė 

veikla. 

46. Mokymosi turinio įgyvendinimo organizavimas: 

46.1. dorinis ugdymas (etika arba tikyba):  

46.1.1. mokiniui iki 14 metų vieną iš dorinio ugdymo dalykų: etiką arba tradicinės religinės 

bendruomenės ar bendrijos tikybą parenka mokinio tėvai (globėjai, rūpintojai), o nuo 14 metų 

mokinys savarankiškai renkasi pats;  

46.1.2. dorinio ugdymo dalyką mokiniui kiekvienais metais galima keisti; 

46.2. užsienio kalba: 

46.2.1. pagal pradinio ugdymo programą pradėtą mokytis pirmąją užsienio kalbą (anglų, 

prancūzų, vokiečių) mokinys tęsia pagrindinio ugdymo programoje kaip pirmąją užsienio kalbą iki 

pagrindinio ugdymo programos pabaigos; 

46.2.2. antrosios užsienio kalbos (prancūzų, rusų, vokiečių) mokymas privalomas nuo 6 

klasės;  

46.2.3. mokinio tėvai (globėjai, rūpintojai) mokiniui iki 14 metų parenka, o mokinys nuo 14 

iki 16 metų mokinio tėvų (globėjų, rūpintojų) sutikimu pats renkasi antrąją užsienio kalbą;  

46.2.4. pradedant mokytis pagal pagrindinio ugdymo programos antrąją dalį (I gimnazijos 

klasėje) mokinys gali keisti anksčiau pradėtos antrosios užsienio kalbos (rusų) į kitos užsienio kalbos 

mokymąsi;  

46.2.5. keisti užsienio kalbą, nebaigus pagrindinio ugdymo programos, galima tik tokiu 

atveju: 
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46.2.5.1. jeigu mokinio norimos mokytis užsienio kalbos pasiekimų lygis ne žemesnis nei 

patenkinamas lygis, numatytas tos kalbos dalyko bendrojoje programoje;  

46.2.5.2. jei mokinys yra atvykęs iš kitos Lietuvos gimnazijos ar užsienio ir Gimnazija negali 

užtikrinti pradėtos mokytis kalbos tęstinumo, gavus mokinio tėvų (globėjų, rūpintojų) sutikimą 

raštu, mokiniui sudaromos sąlygos pradėti mokytis užsienio kalbos, kurios mokosi klasė, ir įveikti 

programų skirtumus; 

46.2.5.3. jei pradedant mokytis pagal pagrindinio ugdymo programos antrąją dalį (I 

gimnazijos klasėje) mokinys pageidauja keisti anksčiau pradėtos antrosios užsienio kalbos (rusų) į 

kitos užsienio kalbos mokymąsi; 

46.3. iš užsienio valstybės atvykęs mokinys, suderinus su mokinio tėvais (globėjais, 

rūpintojais), gimnazijos direktorės įsakymu gali nesimokyti antrosios užsienio kalbos iki dvejų 

metų. Šio laikotarpio pabaigoje dienyne ir mokinio individualiame ugdymo plane prie dalyko 

(antroji užsienio kalba) įrašoma „atleista“. Pasibaigus šiam laikotarpiui, jei mokinys toliau tęsia 

mokymąsi pagal pagrindinio ugdymo programą, jam sudaromos galimybes jam pradėti antrosios 

užsienio kalbos mokymąsi pagal jo pasiekimų lygį;  

46.4. jeigu mokinys yra atvykęs iš kitos mokyklos ir, mokinio tėvams (globėjams, 

rūpintojams) pritarus, pageidauja toliau mokytis pradėtos užsienio kalbos, o gimnazija neturi tos 

kalbos mokytojo; 

46.5. gamtos mokslai: 

46.5.1. Gimnazija užtikrina, kad eksperimentiniams ir praktiniams gebėjimams ugdyti būtų 

sudaromos sąlygos mokiniams atlikti eksperimentinę veiklą Gimnazijos, kurioje mokosi, 

laboratorijoje. Eksperimentinei ir praktinei veiklai skiriama 30 proc. ugdymo turinio įgyvendinimo 

laiko; 

46.5.2. 7–8 klasėse mokomi atskiri gamtos mokslų dalykai – biologija, chemija, fizika; 

46.6. meninis ugdymas: 

46.6.1. meninio ugdymo dalykų grupei priskiriami: muzikos, dailės, teatro ir šokio dalykai; 

46.6.2. mokiniams, besimokantiems pagal pagrindinio ugdymo programą, privaloma 

mokytis dailės ir muzikos dalykų; 

46.7. fizinis ugdymas: 

46.7.1. specialios medicininės fizinio pajėgumo grupės mokinių pasiekimai kūno kultūros 

pratybose pažymiais nevertinami, įrašoma „Įskaityta“ arba „Neįskaityta“. Jos organizuojamos taip: 

mokiniai dalyvauja pamokose su pagrindine grupe, bet pratimai ir krūvis jiems skiriami pagal 

gydytojo rekomendacijas ir atsižvelgus į savijautą; 

46.7.2. parengiamosios medicininės fizinio pajėgumo grupės mokiniams krūvis ir pratimai 

skiriami, atsižvelgiant į jų ligų pobūdį ir sveikatos būklę. Neskiriama ir neatliekama pratimų, 

galinčių skatinti ligų paūmėjimą. Dėl ligos pobūdžio negalintiesiems atlikti įprastų užduočių  

skiriamos alternatyvios atsiskaitymo užduotys, kurios atitinka mokinių fizines galimybes ir gydytojo 

rekomendacijas; 

46.7.3. tėvų (globėjų, rūpintojų) pageidavimu mokiniai gali lankyti sveikatos grupes ne 

gimnazijoje; 

46.7.4. mokiniams sudaromos sąlygos lankyti jų pomėgius atitinkančius neformaliojo 

ugdymo sporto būrelius gimnazijoje: lengvosios atletikos, krepšinio, tinklinio, judriųjų žaidimų, 

kitose vaikų neformaliojo švietimo įstaigose – šokių kolektyvus, sporto centro būrelius. Gimnazija 

užtikrina pasiūlos įvairovę ir tvarko mokinių, lankančių šias pratybas, apskaitą dienyne; 

46.7.5. mokinys, jei mokosi neformaliojo vaikų švietimo ir formalųjį švietimą papildančio 

ugdymo mokyklose pagal atitinkamas formalųjį švietimą papildančio ugdymo programas (yra jas 
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baigęs), suderinus su jo tėvais (rūpintojais / globėjais), direktoriaus įsakymu gali būti atleidžiamas 

nuo dailės, šokio, muzikos, fizinio ugdymo pamokų; 

46.7.6. sprendimas priimamas dalyko, nuo kurio pamokų mokinys atleidžiamas, mokytojui 

susipažinus su neformaliojo vaikų švietimo programomis. Mokinys atleidžiamas tik tada, kai 

neformaliojo švietimo programa dera su bendrųjų programų turiniu; 

46.7.7. mokiniams, atleistiems nuo fizinio ugdymo pamokų dėl sveikatos ir laikinai dėl ligos, 

siūloma kita veikla (pavyzdžiui, stalo žaidimai, šaškės šachmatai, veikla kompiuterių klasėje, 

bibliotekoje, konsultacijos, socialinė veikla ir pan.). Mokiniams, atleistiems nuo fizinio ugdymo 

pamokų, kurie mokosi sporto formalųjį švietimą papildančio ugdymo mokyklose pagal formalųjį 

švietimą papildančio ugdymo programas, taip pat gali būti pasiūlytos panašios veiklos. 

46.8. Etninės kultūros bendroji programa įgyvendinama integruojama kiekvienoje klasėje į 

lietuvių kalbos, istorijos, pilietiškumo pagrindų, dorinio ugdymo, menų, technologijų, fizinio 

ugdymo pamokas, popamokinę veiklą, kultūrinę – pažintinę veiklą;  Etninės kultūros turinys ir 

dalykai į kuriuos integruojamos temas pateikiami 3 priede.  

 

IV SKYRIUS 

VIDURINIO UGDYMO PROGRAMOS ĮGYVENDINIMAS 

 

 

47. Pamokų skaičius vidurinio ugdymo programai įgyvendinti grupinio mokymosi 

forma kasdieniu ir nuotoliniu mokymo proceso organizavimo būdu: 

 
Vidurinio ugdymo dalykų 

grupės / dalykai  

Pamokų skaičius turiniui 

įgyvendinti per dvejus metus  

Pamokų skaičius klasei per vienus 

metus / per savaitę  

III gimn. klasė  

(36 savaitės)  

IV gimn. klasė  

(34 savaitės)  

Privalomi dalykai  

Lietuvių kalba ir literatūra  280 B* 

420 A** 

144 B (4)  

216 A (6)  

136 B (4)  

204 A (6)  

Matematika  280 B*  

420 A**  

144 B (4)  

216 A (6)  

136 B (4)  

204 A (6)  

Fizinis ugdymas   210  108 (3)  102 (3)  

Privalomai pasirenkami dalykai  

Dorinis ugdymas  

Dorinis ugdymas (tikyba)  70  36 (1)  34 (1)  

Dorinis ugdymas (etika)  70  36 (1)  34 (1)  

Kalbinis ugdymas  

Užsienio kalba (anglų) 210  108 (3)  102 (3)  

Užsienio kalba (prancūzų) 210  108 (3)  102 (3)  

Užsienio kalba (vokiečių) 210  108 (3)  102 (3)  

Gamtamokslinis ir technologinis ugdymas  

Biologija  210  108 (3)  102 (3)  

Chemija  210  108 (3)  102 (3)  

Fizika  210  108 (3)  102 (3)  

Informatika  210  108 (3)  102 (3)  

Inžinerinės technologijos  210  108 (3)  102 (3)  

Visuomeninis ugdymas  

Istorija  210  108 (3)  102 (3)  

Geografija  210  108 (3)  102 (3)  

Ekonomika ir verslumas  210  108 (3)  102 (3)  
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Filosofija  210  108 (3)  102 (3)  

Meninis ugdymas  

Dailė  140  72 (2)  68 (2)  

Muzika  140  72 (2)  68 (2)  

Šokis  140  72 (2)  68 (2)  

Teatras  140  72 (2)  68 (2)  

Medijų menas  140  72 (2)  68 (2)  

Taikomosios technologijos  140  72 (2)  68 (2)  

Brandos darbas (...)  50 valandų  

Socialinė-pilietinė veikla  70 valandų  

Pasirenkamieji dalykai, dalyko moduliai  

Laisvai pasirenkamasis 

dalykas:  

   

Užsienio kalba ****  140–210  72 (2) arba 108 (3)  68 (2) arba 102 (3)  

Lotynų kalba ir Antikos 

kultūra 

70 36 (1) 34 (1) 

Astronomija  70  36 (1)  34 (1)  

Etninė kultūra  70  36 (1)  34 (1)  

Geografinės 

informacinės sistemos  

70  36 (1)  34 (1)  

Menų istorija  70  36 (1)  34 (1)  

Nacionalinis saugumas ir 

krašto gynyba  

70  36 (1)  34 (1)  

Psichologija  70  36 (1)  34 (1)  

Teisė  70  36 (1)  34 (1)  

Dalyko modulis:  34, 36, 70, 140  36 (1) arba 72 (2)  34 (1) arba 68 (2)  

Duomenų tyrybos, 

programavimo ir saugaus 

elgesio 

pradmenys*****  

70  36 (1)  34 (1)  

Lietuvių kalbos rašyba, 

skyryba ir kalbos 

vartojimas  

70  36 (1)  34 (1)  

Literatūra ir kitos medijos  34  36 (1)  34 (1)  

Kūrybinis rašymas  34  36 (1)  34 (1)  

Užsienio kalbos 

akademinių gebėjimų 

ugdymas(is) rengiantis 

studijoms (rašymas)  

 

34  

 

36 (1)  

 

34 (1)  

Pažintis su grožine 

literatūra anglų kalba  

34  36 (1)  34 (1) 

Biologijos tiriamosios 

veiklos duomenų 

apdorojimo metodikos  

34  36 (1)  34 (1)  

Pagrindinės fizikos 

sąvokos, dėsniai ir jų 

taikymas 

 

34 36 (1)   

Fizikiniai inžinerijos 

pagrindai******  

34 36 (1)  34 (1)  

Puslaidininkiai ir 

elektronika   

34  0  34 (1)  

Istorijos modulis****** 34 36 (1)  34 (1)  

Biologijos modulis 34 36 (1)  34 (1)  

Planimetrija (matematikos 

modulis) 

34 36 (1)  34 (1)  
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Minimalus privalomų 

pamokų skaičius mokiniui 

per savaitę / per mokslo 

metus  

Po 25 pamokas III ir IV gimnazijos klasėse per savaitę; 

900 – III gimnazijos klasėje, 850 – IV gimnazijos 

klasėje.   

 

–  

 

Neformalusis vaikų 

švietimas (valandų skaičius 

klasei per 2 metus)  

210  

Mokinio ugdymo 

poreikiams tenkinti 

pamokų skaičius per 2 

metus  

840 pamokų   

Pastabos:   

* B   –  dalyko programos bendrasis kursas;  

** A  – dalyko programos išplėstinis kursas; 

**** kaip laisvai pasirenkamas dalykas tęsiama pagrindiniame ugdyme pradėta mokytis antroji užsienio kalba 

arba naujai pradėta mokytis nauja užsienio kalba;  

***** informatikos modulis „Duomenų tyrybos, programavimo ir saugaus elgesio pradmenys“ (70 pamokų) 

privalomas mokiniams, pasirinkusiems mokytis informatiką;  

****** modulis gali būti pasirinktas mokytis tiek III, tiek IV gimnazijos klasėje. Moduliui mokytis skiriamos 1 

savaitinė pamoka. Modulio trukmė III gimnazijos klasėje – 36 pamokos, IV gimnazijos klasėje – 34 pamokos. Mokinys 

gali pasirinkti mokytis skirtingus modulius III ir IV gimnazijos klasėse. Mokytojų parengtą modulio programą (modulių 

programas) tvirtina gimnazijos direktorius. 
 

 

48. Besimokantiesiems pagal vidurinio ugdymo programą minimalus pamokų skaičius – 25 

pamokos per savaitę (1 750 pamokų per dvejus metus). 

49. Mokinys, kuris mokosi pagal vidurinio ugdymo programą, kartu su gimnazija parengia 

individualų ugdymo planą, kuriame numatomi mokinio pasirinkti dalykai. Mokinys:  

49.1. privalo mokytis: 

49.1.1. lietuvių kalbos ir literatūros bendruoju arba išplėstiniu kursu; 

49.1.2. matematikos bendruoju arba išplėstiniu kursu; 

49.1.3. fizinio ugdymo; 

49.2. privalo pasirinkti mokytis bent vieno dalyko iš kiekvienos dalykų grupės (mokinys 

dalykų gali rinktis ir daugiau, jei dalykų grupėje yra daugiau nei du): 

49.2.1. užsienio kalbos (anglų), užsienio kalbos (prancūzų), užsienio kalbos (vokiečių); 

49.2.2. biologijos, chemijos, fizikos, informatikos, inžinerinių technologijų; 

49.2.3. istorijos, geografijos, ekonomikos ir verslumo, filosofijos; 

49.2.4. etikos, tikybos; 

49.2.5. dailės, muzikos, šokio, teatro, medijų meno, taikomųjų technologijų;  

49.3. gali pasirinkti mokytis dalyką / dalykus ne tik iš privalomai pasirenkamųjų mokytis 

dalykų grupių bet ir: 

49.3.1. iš laisvai pasirenkamųjų dalykų grupės (etninė kultūra, nacionalinis saugumas ir 

krašto gynyba, psichologija, teisė, menų istorija, geografinės informacinės sistemos, astronomija, 

užsienio kalba (tęsiama pagrindiniame ugdyme pradėta mokytis antroji užsienio kalba arba naujai 

pradėta mokytis laisvai pasirenkama kalba)); 

49.3.2. dalykų modulius. Laisvai pasirenkamųjų dalykų grupės dalykai nėra privalomi 

mokytis, mokiniui sudaroma galimybė laisvai pasirinkti jo mokymosi poreikius atliepiantį dalyką 

(dalykus) ir (ar) modulį (modulius); 

49.3.3. atsižvelgdamas į mokymosi poreikius, gali pasirinkti mokytis ir daugiau dalykų ir per 

savaitę turėti daugiau pamokų, nei numatytas minimalus privalomas pamokų skaičius, bet turi būti 

neviršijamas Higienos normoje nustatytas maksimalus pamokų skaičius; 
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49.3.4. privalo mokytis „Duomenų tyrybos, programavimo ir saugaus elgesio pradmenys“ 

(70 pamokų) modulio, jeigu pasirinko mokytis informatiką. 

50. Socialinė-pilietinė veikla besimokančiajam pagal vidurinio ugdymo programą yra 

privaloma, jos trukmė 70 val. Socialinė-pilietinė veikla organizuojama vadovaujantis Bendrųjų 

ugdymo planų 9 priedu.  

51. Mokinys gali pasirinkti atlikti brandos darbą iš bet kurio vieno ar kelių jo individualaus 

ugdymo plano dalyko (-ų) ir gali rengti jį individualiai arba grupėje. Brandos darbas vykdomas III ir 

/ arba IV gimnazijos klasėse ugdymo procese, vadovaujantis Brandos darbo organizavimo ir 

vykdymo tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos švietimo mokslo ir sporto ministro 2024 

m. vasario 28 d. įsakymu Nr. V-240 „Dėl Brandos darbo organizavimo ir vykdymo tvarkos aprašo 

patvirtinimo. 

52. Įgyvendinant vidurinio ugdymo programą ugdymo procesas organizuojamas formuojant 

laikinąsias grupes iš paralelių klasių mokinių tam pačiam dalykui mokytis. Lietuvių kalbos ir 

literatūros ir matematikos mokymui bendruoju ir išplėstiniu kursu sudaromos atskiros laikinosios 

grupės. Inžinerinėms technologijoms mokyti IV gimnazijos klasėje sudaromos atskiros laikinosios 

grupės „Struktūrinių sistemų ir statinių inžinerijos“, „Mechaninių sistemų ir transporto inžinerijos“, 

„Elektronikos inžinerijos“, „Robotikos ir mechatronikos“ ir „Inžinerinių biotechnologijų“ potemėms 

mokytis.  

53. Sudaromos sąlygos bent kartą per mokslo metus Lietuvos kariuomenės Karo 

komendantūrų valdybos Karo prievolės ir komplektavimo tarnybos atstovams organizuoti 

tiesioginius susitikimus su III ir IV gimnazijų klasių mokiniais, kurių metu būtų pristatoma Lietuvos 

kariuomenė ir tarnybos galimybės.  

54. Minimalus mokinių skaičiaus laikinojoje grupėje – 5.  

55. Mokinys, besimokantis pagal vidurinio ugdymo programą, gali keisti dalyko mokymosi 

kursą ir pasirinktą dalyką pagal Dalyko, kurso, dalyko modulio, tarpinių dalyko patikrinimų tvarkos 

aprašo nuostatas, patvirtintas Trakų Vytauto Didžiojo gimnazijos direktoriaus 2023 m. gegužės 5 d. 

įsakymu Nr. V1-38. 

56. Mokiniai, išlaikę užsienio kalbos tarptautinį egzaminą, nuo dalyko mokymosi nėra 

atleidžiami. Mokiniui pageidaujant, jis gali nelankyti pamokų ir mokytis savarankiškai, numatant 

mokymosi pasiekimų nuoseklų vertinimą. Dalyko mokytojas, atsižvelgdamas į mokymosi turinį, 

numato mokymosi pasiekimų vertinimo būdus ir dažnumą.   

57. Mokiniui, atvykusiam iš kitos mokyklos, užtikrinamos  galimybės  toliau tęsti 

individualaus ugdymo plano įgyvendinimą. Mokiniui gali būti pasiūloma keisti pasirinktus mokytis 

dalykus, dalykų modulius, jei nėra galimybių  užtikrinti jų mokymosi tęstinumo.  

 

V SKYRIUS 

MOKINIŲ, TURINČIŲ SPECIALIŲJŲ UGDYMOSI POREIKIŲ (IŠSKYRUS 

ATSIRANDANČIUS DĖL IŠSKIRTINIŲ GABUMŲ), UGDYMO ORGANIZAVIMAS 

 

PIRMASIS SKIRSNIS  

PAGRINDINIAI UGDYMO ORGANIZAVIMO PRINCIPAI 

 

58. Gimnazija, rengdama ir įgyvendindama Gimnazijos ugdymo planą, užtikrina visų mokinių 

įtrauktį į švietimą, šalina kliūtis, nustato ir šalina priežastis dėl kurių mokinys patiria dalyvavimo 

švietime ir ugdymosi sunkumų, ir teikia būtiną švietimo pagalbą.  

59. Gimnazija ugdymo procese vadovaujasi Mokinių, turinčių specialiųjų ugdymosi poreikių, 

ugdymo organizavimo tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto 
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ministro 2011 m. rugsėjo 30 d. įsakymu Nr. V-1795 „Dėl Mokinių, turinčių specialiųjų ugdymosi 

poreikių, ugdymo organizavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“. 

60. Gimnazija, formuodama Gimnazijos, klasės, mokinio ugdymo turinį ir organizuodama bei 

įgyvendindama ugdymo procesą, vadovaujasi bendrosiomis programomis ir šio skyriaus nuostatomis 

bei atsižvelgia į:  

60.1. mokinio mokymosi ir švietimo pagalbos poreikius;  

60.2. formaliojo švietimo programą;  

60.3. mokymosi formą ir mokymo proceso organizavimo būdą;  

60.4. švietimo pagalbos specialistų, Gimnazijos vaiko gerovės komisijos, Trakų rajono 

savivaldybės pedagoginės psichologinės tarnybos, kitų pedagoginių psichologinių tarnybų 

rekomendacijas.  

61. Pagrindinio ugdymo individualizuotų programų įgyvendinimas išdėstytas Gimnazijos 

ugdymo plano 1 priede. 

62. Gimnazija kiekvienam mokiniui, turinčiam specialiųjų ugdymosi poreikių, rengia 

individualų ugdymo planą, kurio sudėtinė dalis yra pagalbos planas, apimantis pagalbą ugdymo 

procese ir kitų specialistų teikiamą pagalbą, didinančią ugdymo veiksmingumą, ir:  

62.1. kurį rengia bei įgyvendinimą koordinuoja Gimnazijos specialioji pedagogė, kuri kartu 

su mokytojais ir švietimo pagalbą teikiančiais specialistais, vaiku, su jo tėvais (globėjais, rūpintojais) 

numato ugdymo ir pagalbos tikslus; 

62.2. kurio įgyvendinimui sudaro individualius tvarkaraščius, derančius su klasės, kurioje 

mokinys mokosi tvarkaraščiu, ir užtikrinančiu, kad mokinys gaus ugdymą ir švietimo pagalbą tokia 

apimtimi, kokią nustato Bendrieji ugdymo planai ir rekomenduoja mokiniui pedagoginė 

psichologinė tarnyba;  

63. Gimnazija, rengdama individualų ugdymo planą mokiniui ir vadovaudamasi Ugdymo 

planų 41 ir 48 punktuose nurodytu pagrindinio ar vidurinio ugdymo dalykų programoms įgyvendinti 

skiriamų pamokų skaičiumi, gali: 

63.1. planuoti specialiąsias pamokas ir (ar) didinti pamokų, skirtų ugdymo sričiai / dalykų 

grupei, socialinei veiklai, medijų ir informaciniam raštingumui, skaičių, siekdama plėtoti asmens 

kompetencijas ir tenkinti ugdymosi poreikius, daugiau dėmesio skirti bendrosioms kompetencijoms 

ugdyti, taip pat meniniam, technologiniam, sveikatos ugdymui. Mokiniams, kurių gimtoji kalba nėra 

lietuvių kalba, gali skirti pamokas lietuvių kalbai mokyti; 

63.2. keisti specialiųjų pamokų, pratybų ir individualiai pagalbai skiriamų valandų (pamokų) 

skaičių; 

63.3. keisti pamokų trukmę, dienos ugdymo struktūrą, siekdama individualiame ugdymo 

plane numatytų tikslų; 

63.4. formuoti nuolatines ar laikinąsias grupes, pogrupius iš tų pačių ar skirtingų klasių 

mokinių; 

63.5. vėliau pradėti pirmosios ar antrosios užsienio kalbos mokyti – mokinį, turintį klausos, 

įvairiapusių raidos, elgesio ir emocijų, kalbos ir kalbėjimo, skaitymo ir (ar) rašymo, intelekto 

bendrųjų mokymosi sutrikimų; 

63.6. mokyti tik vienos užsienio kalbos – mokiniui, turinčiam įvairiapusių raidos, elgesio ir 

emocijų, skaitymo ir (ar) rašymo, intelekto, bendrųjų mokymosi sutrikimų; pamokas skirti lietuvių 

kalbai ir literatūrai mokyti – nemokyti užsienio kalbų turinčiojo kompleksinių negalių ir (ar) 

kompleksinių sutrikimų, į kurių sudėtį įeina įvairiapusiai raidos, elgesio ir emocijų, kalbos ir 

kalbėjimo, skaitymo ir (ar) rašymo, intelekto, bendrieji mokymosi sutrikimai; 
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63.7. nemokyti užsienio kalbų turinčiojo kompleksinių negalių ir (ar) kompleksinių 

sutrikimų, į kurių sudėtį įeina įvairiapusiai raidos, elgesio ir emocijų, kalbos ir kalbėjimo, skaitymo 

ir (ar) rašymo, intelekto, bendrieji mokymosi sutrikimai. Užsienio kalbų pamokų laikas gali būti 

skiriamas lietuvių kalbai mokyti. 

64. Gimnazija mokiniui, kuriam bendrojo ugdymo programa pritaikoma, individualų ugdymo 

planą sudaro vadovaujantis Ugdymo planų 40 ir 47 punktuose dalykų programoms įgyvendinti 

nurodomu pamokų skaičiumi, kurį gali koreguoti iki 25 procentų. Bendrą pamokų ir neformaliojo 

švietimo pamokų skaičių gali didinti atsižvelgiant į mokinio galias ir ugdymosi poreikius, specialistų 

rekomendacijas: 

64.1. įvairiapusių raidos sutrikimų turinčio mokinio individualų ugdymo planą sudaro 

vadovaujantis Ugdymo planų 41 ir 48 punktais :  

64.2. mokiniui, besimokančiam bendroje klasėje, skiria mokytojo padėjėją; 

64.3. individualiame ugdymo plane numato elgesio prevencijos ir intervencijos būdus, 

socialinių įgūdžių ugdymo veiklas. Užfiksavus mokinio pažangą ar nustačius, kad mokinys ugdymo 

procese pažangos nedaro, peržiūri ir koreguoja individualų pagalbos vaikui planą;  

64.4. pagal mokinio poreikius pritaikoma nuolatinė mokymosi vieta, prireikus naudoja 

sieneles / širmas, skirtas dėmesiui koncentruoti ugdymo proceso metu, triukšmui mažinti. Parenka/ 

atskiria patogesnę mokiniui erdvę klasėje ir už klasės ribų, kurioje įvairiapusių raidos sutrikimų 

turinčiam mokiniui sudaro sąlygos pertraukai veiklos metu ar esant emocinio nestabilumo būklei;  

64.5. rengiant individualų ugdymo planą, mokytojai bendradarbiauja su gimnazijos 

specialiąja pedagoge, gauna nuolatinę pagalbą ir paramą taikant elgesio vertinimo priemones 

netinkamo elgesio priežastims nustatyti bei reikalingų įgūdžių ugdymo strategijoms parinkti;  

64.6. atsižvelgiant į individualius mokinio gebėjimus ir raidos specifiką, numato mokymo 

medžiagos pateikimo būdus (vaizdiniu, garsiniu ir kt.) ir įtraukia mokinį į veiklas pagal jo pomėgius, 

naudoja vizualines užuominas ugdymo procese ir jo mokymosi vietoje, pasirenka individualiame 

ugdymo plane numatytą  mokymosi pasiekimų vertinimo ir individualios pažangos stebėjimo formą;  

64.7. individualiam ugdymo planui įgyvendinti, užtikrina sąlygas ugdomosios veiklos metu 

daryti fizinio aktyvumo pertraukas, jų metu pagal galimybes panaudoja specialias priemones 

(minkštasuolius, balansavimo, supimosi priemones ir kt.);  

64.8. užtikrina ir taiko vizualinio struktūravimo metodus ir priemones pamokų ir pertraukų 

metu (struktūruotas erdves, veiklas, pamokas, pertraukas, užduotis, naudoja vaizdinę dienotvarkę, 

pasirinkimų lenteles, užuominų korteles ir kt.) bei teikia kitą vizualinę pagalbą. 

Bendrojo ugdymo dalykų programas pritaiko mokytojas, atsižvelgdamas į mokinio gebėjimus 

ir galias, specialiojo pedagogo ir (ar) kitų vaiko gerovės komisijos narių rekomendacijas. 

 

ANTRASIS SKIRSNIS 

MOKYMOSI PASIEKIMŲ IR PAŽANGOS VERTINIMAS 

 

65. Mokinio, kuris mokosi pagal bendrojo ugdymo programą, mokymosi pasiekimai ir 

pažanga vertinami pagal Bendrosiose programose numatytus pasiekimus ir vadovaujantis Bendrųjų 

ugdymo planų nuostatomis. 

66. Mokinio, kuriam bendrojo ugdymo programa pritaikoma, mokymosi pažanga ir pasiekimai 

ugdymo procese vertinami pagal mokinio individualaus ugdymo plane numatytus individualios 

pažangos keliamus tikslus, aptarus su mokiniu, jo tėvais (globėjais, rūpintojais), švietimo pagalbą 

teikiančiais specialistais, kokiais aspektais bus pritaikomas mokymo(si) turinys, ko sieks ir mokysis 

mokinys palyginus su Bendrosiose programose numatytais pasiekimų lygiais, kokie bus mokinio 



16 

 

 

mokymosi pasiekimų vertinimo ir pa(si)tikrinimo būdai, kokiomis mokymo(si) priemonėmis bus 

naudojamasi, kaip bus fiksuojami mokinio mokymosi pasiekimai ugdymo laikotarpiu ir laikotarpio 

pabaigoje.  

 

TREČIASIS SKIRSNIS 

ŠVIETIMO PAGALBOS TEIKIMAS 

 

67. Švietimo pagalbą mokiniui užtikrina Gimnazija. 

68. Švietimo pagalba, ją teikiantys specialistai, tikslai ir intensyvumas mokiniui turi būti 

numatyti mokinio individualiame ugdymo plane.  

69. Švietimo pagalbą teikiantys specialistai, bendradarbiaudami su mokytojais, padeda įveikti 

mokiniui kylančius mokymosi sunkumus, šalina jų priežastis, stebi ugdymo procese mokinius, teikia 

konsultacinę pagalbą ir įgalina mokinio tėvus (globėjus, rūpintojus) ir kitus, teikiančius paslaugas ir 

pagalbą, padėti mokiniui ugdytis, sudaryti sąlygas mokytis ir užtikrinti jo gerovę.   

70. Švietimo pagalba mokiniui teikiama laikinai ar nuolat ugdymo proceso metu ar pasibaigus 

ugdymo procesui, konsultuojant mokinį, atsižvelgiant į individualiame ugdymo plane keliamus 

ugdymo(si) tikslus, pagalbą teikiančių specialistų funkcijas ir mokinio reikmes. Siekiant įtraukties į 

ugdymo procesą ir teikiant pagalbą pamokoje, klasėje pasirenkami kuo mažiau stigmatizuojantys 

ugdymo ir švietimo pagalbos teikimo būdai. 

71. Švietimo pagalbos teikimo formos parenkamos mokiniui individualiai, jos gali būti 

specialiosios pamokos, pratybos, konsultacijos, pagalba ugdymosi veiklose, savirūpos procese ir kt. 

 

KETVIRTASIS SKIRSNIS 

MOKYMAS NAMUOSE 

 

72. Mokymą namuose savarankišku ar nuotoliniu mokymo proceso organizavimo būdu 

organizuoja Trakų Vytauto Didžiojo gimnazija pagal gydytojų rekomendacijas, sudariusi mokinio 

individualų ugdymo planą mokymosi namuose laikotarpiui.  

73. . Mokiniui, kuris mokosi pagal pritaikytą pagrindinio ugdymo programą, mokyti namuose 

skiriama pamokų, vadovaudamasi Ugdymo planų 41 punktu , iš jų iki 72 pamokų per metus gali skirti 

specialiosioms pamokoms, specialiosioms pratyboms ar konsultacijoms; 

74. mokiniui, besimokančiam namuose, sudaromos galimybės dalyvauti gimnazijos 

organizuojamose neformaliojo vaikų švietimo programose. 

 

 

 

___________________________ 
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Trakų Vytauto Didžiojo gimnazijos 

2025–2026 ir 2026–2027 mokslo metų 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo 
 

                                                                              programų ugdymo plano  

              1 priedas 

 

PAGRINDINIO UGDYMO INDIVIDUALIZUOTOS PROGRAMOS ĮGYVENDINIMAS  

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

1. Mokiniui, kuris mokosi pagal pagrindinio ugdymo individualizuotą programą, individualus 

ugdymo planas sudaromas, atsižvelgiant į mokinio individualaus ugdymo pagalbos planą, galias ir 

gebėjimus, kylančius dėl intelekto sutrikimo (nežymaus, vidutinio, žymaus ar labai žymaus), 

mokymosi formą, mokymo organizavimo būdą, ugdymą įgyvendinančios Gimnazijos ar klasės 

paskirtį.  

2. Gimnazija organizuoja specialiųjų klasių, skirtų intelekto sutrikimą turintiems mokiniams, 

mokinių užimtumą ir per mokinių atostogas, teikia visos dienos ugdymą, organizuoja visos dienos 

mokyklą. I–IV gimnazijos klasių mokiniai savanoriai, vykdantys socialinės veiklos programas, 

padeda mokytojui organizuoti šią veiklą. 

3. Mokiniui, besimokančiam bendrosios paskirties klasėje, vietoje kurios nors ugdymo srities 

dalykų Gimnazija siūlo integruotą srities dalyką ar įvairių ugdymo sričių integruotų mokslų pamokas. 

4. Dalykus, pradedamus mokytis konkrečioje ugdymo programoje, mokykla gali pradėti 

įgyvendinti vėliau, nei nustatyta 2025–2026 ir 2026–2027 mokslo metų pradinio, pagrindinio ir 

vidurinio ugdymo programų bendrųjų ugdymo planų (toliau – Bendrieji ugdymo planai) 84, 90, 

101 punktuose. 

5.  Dėl mokinio, kuris mokosi pagal individualizuotą pagrindinio ugdymo 

programą ,mokymosi pasiekimų vertinimo (būdų, periodiškumo) ir įforminimo susitariama 

mokykloje. Susitarimai priimami, atsižvelgiant į mokinio galias ir vertinimo suvokimą, specialiuosius 

ugdymosi poreikius, numatomą pažangą, tėvų (globėjų, rūpintojų) pageidavimus. Vertinimo būdus 

renkasi Gimnazija (vertinimo įrašai „įskaityta“, „neįskaityta“, aprašai, pažymiai ir kt.). 

6. Mokymas namie organizuojamas:  

6.1. vadovaujantis ugdymo planų II skyriaus V skirsniu. Mokyti namuose skiriamos ne mažiau 

kaip 288 valandos per mokslo metus, iš kurių iki 72 pamokų per mokslo metus galima skirti 

specialiosioms pamokoms ar specialiosioms pratyboms; 

6.2. mokiniui, kuris turi ir judesio, ir padėties sutrikimų, mokymas namuose organizuojamas 

vadovaujantis ugdymo planų II skyriaus V skirsniu. Rekomenduojama iki 72 pamokų per mokslo 

metus skirti gydomajai mankštai. 

 

II SKYRIUS 

PAGRINDINIO UGDYMO INDIVIDUALIZUOTOS PROGRAMOS ĮGYVENDINIMAS 

 

7. Mokiniui, kuris mokosi pagal pagrindinio ugdymo individualizuotą programą dėl nežymaus 

intelekto sutrikimo, ugdymo planas rengiamas vadovaujantis Bendrųjų ugdymo planų 90 punkte 

nustatytų dalykų programoms įgyvendinti pamokų skaičiumi, kuris, atsižvelgiant į mokymosi formą 

ir mokymo proceso organizavimo būdą, gali būti koreguojamas iki 35 procentų, pritaikant ugdymo 

turinį asmens specialiesiems ugdymosi poreikiams ir individualiam ugdymo planui įgyvendinti: 

7.1. keičiamas (mažinamas, didinamas) dalykams skirtų pamokų skaičius;  
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7.2. numatoma papildoma mokytojo pagalba; 

7.3. planuojamos specialiosios pamokos; 

7.4. didinamas pamokų skaičius, skirtas meniniam, technologiniam ugdymui, kitiems dalykams 

mokyti, socialinei veiklai, karjeros ugdymo kompetencijoms ugdyti; 

7.5. keičiamas specialiųjų pamokų, pratybų ir individualiai pagalbai skiriamų valandų 

(pamokų) skaičius per mokslo metus, atsižvelgiant į mokinio reikmes, švietimo pagalbos specialistų, 

vaiko gerovės komisijos ar pedagoginės psichologinės tarnybos rekomendacijas; 

7.6. iki 72 pamokų per metus mažinamas minimalus privalomų pamokų skaičius, bet didinamas 

neformaliojo švietimo valandų skaičius ar organizuojamos veiklos, lavinančios praktinius gebėjimus; 

7.7. Gimnazija gali pradedamus mokyti pagrindinio ugdymo programoje dalykus pradėti 

mokyti metais vėliau, juos sieti su praktiniais mokinio interesais, kasdiene gyvenimo patirtimi;  

7.8. jei ugdymas įgyvendinamas pagal Bendrųjų ugdymo planų 90 punktą, vietoje kelių vienos 

srities dalykų galima siūlyti integruotas tų dalykų pamokas, dalykų modulius, projektines veiklas, 

skirtas esminėms srities dalykų ir bendrosioms kompetencijoms įgyti; 

7.9. technologijų dalyko siūloma tik viena technologijų programa arba technologijų kryptis; 

7.10. mokiniui, turinčiam kompleksinių negalių, įvairiapusių raidos sutrikimų, elgesio ir (ar) 

emocijų, kalbėjimo ir (ar) kalbos sutrikimų, specialiosioms pratyboms 5–10 klasėse skiriama 18 

pamokų per metus; 

7.11. mokiniui, turinčiam kompleksinių negalių, elgesio ir emocijų sutrikimų, specialiosioms 

pratyboms 5–10 klasėse skiriama per metus naudojimosi kompiuteriu, specialiosiomis mokymo 

priemonėmis įgūdžiams formuoti, pažinimo funkcijoms lavinti, dalykų mokymosi spragoms šalinti. 

8. Mokiniui, kuris mokosi pagal pagrindinio ugdymo individualizuotą programą dėl vidutinio 

intelekto sutrikimo, ugdymo planas rengiamas: 

8.1. besimokančiam bendrosios paskirties klasėje – vadovaujantis gimnazijos ugdymo planų 41 

punkte nurodytu dalykų programoms pamokų skaičiumi, kuris, atsižvelgiant į mokymosi formą ir 

mokymo proceso organizavimo būdą, gali būti koreguojamas iki 40 procentų, pritaikant ugdymo 

turinį asmens specialiesiems ugdymosi poreikiams ir individualiam ugdymo planui įgyvendinti arba 

dalis ugdymo turinio gali būti įgyvendinama atskiromis veiklomis; 

8.2. besimokančiam klasėje, skirtoje mokiniams, turintiems intelekto sutrikimą, – 

vadovaujantis šio priedo 9 punktu; 

8.3. mokiniui, bendraujančiam alternatyviuoju būdu, specialiosioms pratyboms 5–10 klasėse 

skiriama ne mažiau kaip 36 pamokos per metus. Tarties, kalbos ir komunikacijos lavinimo 

specialiosios pratybos gali būti integruojamos į komunikacinės ir pažintinės veiklos, lietuvių kalbos 

ir literatūros pamokas. Pratybų ir komunikacinės, pažintinės veiklos, lietuvių kalbos ir literatūros 

pamokų turinys turi derėti; 

8.4. mokiniui, turinčiam vidutinį, žymų ir labai žymų intelekto sutrikimą, skiriama 560 pamokų 

per dvejus mokslo metus (8 pamokas per savaitę), iš jų ne mažiau kaip 70 pamokų per dvejus mokslo 

metus skiriama specialiosioms pamokoms ar specialiajai pedagoginei pagalbai teikti. 

9. Minimalus pamokų skaičius pagrindinio ugdymo individualizuotai programai grupinio 

mokymosi forma kasdieniu ar nuotoliniu mokymo proceso organizavimo būdu įgyvendinti per dvejus 

mokslo metus: 
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Ugdymo metai, klasė 

Veiklos sritys, dalykai 

5–6 7–8 9–10 Iš viso per 6 

ugdymo metus 

Dorinis ugdymas 

Komunikacinė veikla* arba 

Kalbos ir bendravimo ugdymas** 

Pažintinė veikla 

Orientacinė veikla 

Užsienio kalba*** 

Informacinės technologijos*** 

Medijų ir informacinis raštingumas*** 

Meninė veikla 

Fizinė veikla 

1 152 

 

1 152 

 

1 152 

 

3 456 

 

Pamokos mokinių ugdymo poreikiams 

tenkinti 

Pamokos mokinių specialiesiems 

ugdymosi poreikiams tenkinti: 

Specialioji veikla**** 

Gydomoji kūno kultūra 

Regos lavinimas 

Klausos lavinimas 

Komunikacinių gebėjimų ugdymas 

Pažintinių gebėjimų ugdymas 

288 288 288 864 

Pažintinė ir kultūrinė veikla  

 
Integruojama į ugdymo turinį 

Minimalus privalomas pamokų skaičius 

mokiniui per mokslo metus 
720 720 720 720 

Neformalusis vaikų švietimas (valandų 

skaičius per mokslo metus) 
144 144 144 432 

Pastabos: 

* kai ugdymas organizuojamas Gimnazijose, kuriose įteisintas mokymas tautinės mažumos kalba, lietuvių kalbai 

ugdyti turi būti skiriama ne mažiau laiko nei gimtajai kalbai; 

** veikla, skiriama kurtiems ir neprigirdintiems vaikams (ją sudaro gestų kalba, sakytinė ir rašytinė lietuvių kalba 

ir literatūra) ar vaikams, bendraujantiems ne verbaliniu, o alternatyviuoju būdu; 

*** veikla, skiriama, atsižvelgiant į mokinio ugdymosi poreikius, Gimnazijos mokymosi aplinkas, turimus 

specialistus, jei ji neintegruojama su kitomis veiklomis; 

**** veikla, skiriama sutrikusioms funkcijoms lavinti, specialiajai pagalbai teikti, atsižvelgiant į mokinio 

sutrikimų pobūdį. 

 

10. Ugdymas veiklomis organizuojamas mokiniui, kuris mokosi pagal pagrindinio ugdymo 

individualizuotą programą dėl vidutinio, žymaus ir labai žymaus intelekto sutrikimo, pagal 9 punkto 

lentelėje nurodytą pamokų skaičių. 

11. Mokiniui, dėl cerebrinio paralyžiaus turinčiam judesio ir padėties sutrikimų (išskyrus 

lengvus), gydomosios kūno kultūros specialiosioms pratyboms skiriamos 72 pamokos per metus. 

12. Mokiniui, turinčiam kompleksinių negalių, elgesio ir emocijų, kalbos ir kalbėjimo 

sutrikimų, specialiosioms pratyboms 5–10 klasėse skiriamos 37 pamokos per metus naudojimosi 

kompiuteriu ir specialiosiomis mokymosi priemonėmis įgūdžiams formuoti, pažinimo funkcijoms 

lavinti, kalbiniams ir komunikaciniams gebėjimams ugdyti. 

13. 5–10 klasių mokiniui, bendraujančiam alternatyviuoju būdu, tarties, kalbos ir 

komunikacijos lavinimo specialiosios pratybos gali būti integruojamos į komunikacinės ir pažintinės 

veiklos, lietuvių kalbos ir literatūros pamokas. Pratybų, komunikacinės ir pažintinės veiklos, lietuvių 

kalbos ir literatūros pamokų turinys turi derėti



 

 

 

Trakų Vytauto Didžiojo gimnazijos 

2023–2024 ir 2024–2025 mokslo metų 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo plano 

2 priedas                                                                                                                  

MOKSLO METŲ KALENDORIUS 

 

 



 

 

Trakų Vytauto Didžiojo gimnazijos 

2025–2026 ir 2026–2027 mokslo metų 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo 
 

                                                                              programų ugdymo plano  

             3 priedas 

 

Etninės kultūros bendroji programa 

Klasė Tema Integracija 

5–6 Mano šeimos istorija, tradicijos. Etika/tikyba 

Šeimos narių santykiai tradicinėje bendruomenėje ir 

šiuolaikinėje kultūroje. 

Istorija 

Gimtojo krašto ir Tėvynės meilė. Istorija 

Pakantumas,  pagarba kitų tautų ir religijų 

žmonėms. 

Etika/tikyba 

Senolių išmintis apie gyvenimo darną. Lietuvių kalba 

Pagrindinių  Lietuvos etnografinių regionų 

(Suvalkijos, Dzūkijos, Aukštaitijos, Žemaitijos ir 

Mažosios Lietuvos) ypatumai. 

Lietuvių kalba/ 

muzika/dailė 

Lietuvos etnografinių regionų kulinarinis paveldas. Technologijos 

Duonos reikšmė etninėje kultūroje. Technologijos 

Lietuvoje gyvenančių tautinių bendrijų būdingiausi 

nacionaliniai patiekalai. 

Technologijos 

Sveikatos tausojimo ir higienos laikymosi papročiai 

tradicinėje bendruomenėje. 

Technologijos 

Tradiciniai vaikų, moterų, vyrų ir bendri darbai 

Lietuvos kaime, talkų tradicijos. 

Technologijos/dailė 

Tradicinių dirbinių paskirtis ir reikšmė tradicinėje 

bendruomenėje. 

Technologijos/istorija 

Gyvenamosios vietovės kultūrinis kraštovaizdis ir 

jo kaita. 

Geografija 

Miesto įkūrimo istorija, įžymybės, vietos 

bendruomenės tradicijos. 

Istorija/lietuvių kalba 

Žirgo reikšmė etninėje kultūroje. Lietuvių k. 

Protėvių pagarba gamtai, Lietuvos tradicinė 

augalija, miško gyvūnija. 

Gamta ir žmogus 

Vėlinių papročiai ir požiūris į artimųjų bei protėvių 

vėles tradicinėje pasaulėžiūroje. 

Tikyba 

Advento ir Kalėdų papročių ypatumai. Tikyba/etika/muzika 

Užgavėnių papročiai. Technologijos/ 

muzika/ lietuvių kalba 

Gavėnios papročiai ir pavasario šventės. Tikyba/technologijos 

Sakmės, padavimai, pasakos, šiurpės, smulkiosios 

tautosakos pavyzdžiai, jų reikšmė ir paskirtis. 

Lietuvių kalba 

Skirtingų Lietuvos etnografinių regionų tarmės, 

muzikinis folkloras. 

Lietuvių kalba/ 

muzika 

Tradiciniai liaudies muzikos instrumentai. Muzika 

7–8 Bendruomeninio gyvenimo tradicijos. Etika 

Bendravimo papročiai ir etiketo ypatumai šeimos 

apeigose. 

Etika/ lietuvių kalba 
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Lietuvių tautos tradiciniai keiksmai, kuo keiksmas 

skiriasi nuo prakeiksmo. 

Lietuvių kalba 

XVIII–XIX a. pabaigos lietuvių tautinio kostiumo 

kilmė ir raida. 

Dailė/ technologijos 

Baltų genčių verslai ir amatai. Istorija 

Kaimo ir miesto tradicinių amatų įvairovė 

Lietuvoje. 

Istorija/ technologijos 

Namų samprata etninėje kultūroje. Lietuvių kalba 

Tradicinės architektūros motyvų panaudojimas 

šiuolaikinėse sodybose. 

Dailė/ technologijos 

Baltų pasaulėžiūra, mitologija ir religija. Lietuvių kalba 

Mitologinių sakmių ir kitų tautosakos žanrų mitiniai 

personažai. 

Lietuvių kalba 

Rudens papročių ryšys su gamtos ir astronominiais 

reiškiniais, rudeninių turgų ir mugių tradicijos. 

Technologijos 

Adventinių vakarojimų papročiai ir tautosakos 

simbolika. 

Tikyba 

Tradicinių Užgavėnių kaukių įvairovė ir prasmė. Technologijos/dailė 

Velykų lalavimo, supimosi papročiai, margučių 

simbolika. 

Muzika 

Musulmonų, judėjų ir kitų religijų kalendorinės, 

religinės šventės. 

Tikyba 

Sakytinio, dainuojamojo, instrumentinio, šokamojo 

ir žaidybinio folkloro žanrų įvairovė bei ypatumai. 

Muzika 

Autentiška ir stilizuota, transformuota liaudies 

muzika. 

Muzika 

Tėvų ir senelių tradiciniai sportiniai žaidimai. Kūno kultūra 

Gimnazijos I–II Tautinių mažumų ypatumai senojoje Lietuvoje 

(žydai, karaimai, totoriai). 

Istorija 

Lietuvių tautinių simbolių kilmė, ypatybės ir 

svarba. 

Pilietiškumo pagrindai 

Lietuvių valstybinių švenčių ir atmintinų dienų 

tradicijos. 

Pilietiškumo pagrindai 

Paprotinė teisė. Istorija 

  Tradicinės elgesio normos, reguliuojančios 

tarpusavio    santykius (su bendraamžiais, vyresniais, 

kitų kultūrų žmonėmis). 

Etika 

Gimtadienių ir vardadienių šventimo tradicijos, 

tautinių vardų įvairovė. 

Lietuvių kalba 

Vedybų tradicinėje bendruomenėje ypatumai 

(papročiai, apeigos, atributika, simbolika, folkloro 

ypatybės). 

Lietuvių kalba/ 

muzika 

Protėvių požiūris į meilę ir draugystę. Tradicinės 

jaunimo ir meilės dainos. Meilės romansai. 

Muzika 

Mirusiųjų minėjimo ir kapų lankymo papročiai. Tikyba 

Žiemos šventės (Adventas, Kūčios, Kalėdos). Technologijos 

Rasų šventė ir muzikinis folkloras. Muzika 

Pavasario švenčių papročiai (Gavėnia, Pelenų 

diena, Užgavėnės, Velykos, Jurginės). 

Technologijos 

Lietuvos kultūrinis kraštovaizdis (piliakalniai, 

pilkapiai) ir jo palikimas. 

Geografija 
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Svarbiausios Lietuvos saugomos teritorijos – 

lietuviškas kaimas, dvaras ir kiti kultūrinio 

kraštovaizdžio objektai. 

Geografija 

Tradiciniai kaimo verslai. Technologijos 

Įvairių darbų papročiai ir apeigos, su jais susijusi 

tautosaka, muzikinis folkloras. 

Lietuvių kalba/ 

muzika 

Liaudies astronomijos apraiškos tautodailėje. Fizika, dailė 

Tautosakos užrašymo istorija. Lietuvių kalba 

Senieji tradiciniai sportiniai žaidimai. Kūno kultūra 

Tarmių ir patarmių įvairovė Lietuvoje. Lietuvių kalba 

Muzikinio folkloro žanrai. Muzika 

Liaudies meno simbolika, liaudies meno atspindžiai 

profesionaliojoje dailėje. 

Dailė 

Gimnazijos III–

IV 

Etninės kultūros samprata (etninis tapatumas, 

tautinė savimonė). 

Lietuvių kalba ir 

literatūra 

Etninės kultūros integravimas į šiuolaikinę kultūrą. Lietuvių kalba ir 

literatūra 

Baltų dievai ir dievybės. Lietuvių kalba ir 

literatūra 

Simboliai baltų mitologijoje. Istorija 

Pomirtinio gyvenimo samprata. Senojo tikėjimo ir 

krikščionybės sąsajos. 

Tikyba 

Vaikai ir jų auklėjimo tradicijos. Etika/ tikyba 

Tradicinis požiūris į senatvę. Etika/ tikyba 

Laidotuvių papročiai ir apeigos. Tikyba 

Populiariausi gydomieji augalai bei produktai. Jų 

paskirtis, sąsajos su šiuolaikine medicina. 

Technologijos 

Lietuvos etnografinių regionų kulinarinio paveldo 

bruožai. 

Technologijos 

Kalendorinių švenčių tradicinis valgiaraštis. Technologijos 

Kulinarinio paveldo sklaida Lietuvoje. Technologijos 

Lietuvos etnografinių regionų ypatumai. Geografija 

Tradicinės sodybos kaita pastaraisiais 

dešimtmečiais. 

Dailė 

Agrarinių švenčių ryšys su gamtos ciklais. Lietuvių kalba ir 

literatūra 

Pagrindinės kalendorinės šventės seniau ir dabar. Lietuvių kalba ir 

literatūra 

Tradicinių amatų ir verslų plėtra. Kultūrinio 

turizmo plėtros galimybės Lietuvoje. 

Technologijos 

Baltų apranga (XI – XIII a.). Istorija 

Tautinių kostiumų ypatumai. Dailė/ technologijos 

Folkloro įvairovė. Muzika 

Tautodailės kūrinių kūrimas. Dailė/ technologijos 

 


